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 ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ นับเป็นความรู้ ความคิด ความเช่ือที่
ท้องถ่ินได้สั่งสมและสืบทอดต่อกันมา โดยเรียนรู้มาจากรุ่นปู ่ย่า ตา ยาย สู่รุ่นลูก หลานและญาติพี่น้อง โดย
ผ่าน วิธีการหลายอย่าง เช่น การอนรุักษ์ ฟื้นฟูการประยุกต์ และการสร้างใหม่ ท าให้ความรูเ้หล่าน้ีเกิด
ประโยชน์แกส่ังคมปัจจุบัน ทัง้นี้ความเฉลียวฉลาด ในการใช้สมุนไพรพื้นบ้านของคนรุ่นปู่ ย่า ตา ยายหรือ
บรรพบรุุษจงึนับเป็น เครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการป้องกันและแก้ปัญหาสุขภาพของสมาชิกใน ชุมชนได้เป็นอย่าง
ดีซึ่งผู้คนสมัยกอ่นพึ่งพาอาศัยธรรมชาติแทบทุกด้าน ตั้งแต่อาหารการกิน เครือ่งนุ่งห่ม ที่อยูอ่าศัย และยา
รักษาโรค ทั้งนีพ้ืช สมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติทีม่นุษย์รู้จักน ามาใช้เป็นประโยชน์ใน การรักษาโรคภัยไข้
เจ็บตัง้แต่โบราณกาล ดังนั้นการใช้สมุนไพรพื้นบ้านจงึ ถือเปน็ภูมิปัญญาท้องถ่ินทีล่้ าค่าของสังคมไทยที่เกิดจาก
ความสามารถ 
 กลุ่มสมุนไพรจงึมีรายไดจ้ากการขายสมุนไพร อีทั้งยงัเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้แกผู่้ทีส่นใจอีด้วย 
 ที่ตั้ง หมู่ที่ 13 ต าบลพระแท่น อ าเภอท่ามะกา จงัหวัดกาญจนบรุี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


