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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

1  PTV001 กระชาย กระชาย Boesenbergia 
rotunda (L.) Mansf. 
วงศ์ ZINGIBERACEAE 

H ไม้ล้มลุก ลำต้นเป็นเหง้าใต้
ดิน มีรากสะสมอาหารติด
เป็นกระจุก มีกลิ่นหอม ใบ
เดี่ยว กาบใบสีแดงเรื ่อ ๆ 
ดอกสีขาวหรือขาวอมชมพู 

• เพิ่มความสดชื่น บำรุงร่างกาย 
ทำให้รา่งกายกระปรี้กระเปร่า 
ช่วยทำให้เหน่ือยลง 

• ช่วยทำให้เส้นผมแข็งแรง 
เปลี่ยนผมขาวให้กลับเป็นดำ 
ช่วยทำให้ผมบางกลับมาหนา
ขึ้น และช่วยแก้ปัญหาผม
หงอก ผมร่วงได ้
 

เหง้า แก้บิด ขับ
ลม  แก ้ ท ้ อ งอื ด
ท ้องเฟ ้อ ร ักษา
ก า ม ต า ย ด ้ า น 
บำรุงกำหนัด แก้
ก ร ะษ ั ย  ร ั ก ษา
กลากเกลื ้อน แก้
โรคในปาก ระงับ
กลิ่นปาก แก้โลหิต
ระดู บำรุงธาตุ 

2  PTV002 กระเจี๊ยบ
เขียว 

กระเจี๊ยบเขียว Abelmoschus 
esculentus (L.) 
Moench 
วงศ์ MALVACEAE 

ExS กระเจ ี ๊ยบเข ียวเป ็นพืช
ล้มลุก อายุประมาณ 1 ปี 
มีระบบรากประกอบด้วย
รากแก้ว และรากฝอย หยั่ง
ลึกได้ถึง 30-60 ซม. ส่วน
ลำต้นจะตั้งตรง สูง 0.80-
1.50 เมตร ลำต้นเป็นไม้
เนื้ออ่อน เปลือกลำต้นบาง 
มีสีขาวนวล แตกกิ ่งน้อย 
กิ่งมีขนาดสั้นผลกระเจี๊ยบ
เขียว หรือ เรียกว่า ฝัก เกิด

ผล ใช้เป็นยาระบายอ่อน ๆ • ช่วยลดน้ำตาลใน
เลือด เหมาะ
สำหรับผู้ป่วย
เบาหวาน และคน
ที่กำลังควบคุม
น้ำตาล-น้ำหนัก 

• ลดอาการท้องผกู 
เพราะมีเมือกที่
ช่วยให้อุจจาระ
อ่อนตัวขึ้น และ
ยังมีใยอาหารที่ดี
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

เหน ือซอกใบ ม ักต ิดฝัก
ต ั ้ งแต ่ข ้อท ี ่  6-8 จนถึง
ปลายยอดลำต ้ น  และ
ปลายกิ่ง ฝักมีรูปร่างเรียว 
เป็นร่องเหลี ่ยมตามแนว
ยาว ปลายฝักแหลม 

ต่อการขับถ่ายลด
คลอเลสเตอรอล
ในร่างกายลด
ความเสี่ยงในการ
เป็นโรคกระเพาะ
อาหาร เยื่อบุ
กระเพาะอาหาร
อักเสบ และลำ
อักเสบได้ 
 

3  PTV003 กระเจี๊ยบ
แดง 

กระเจี๊ยบแดง Hibiscus sabdariffa 
L. 
วงศ์ MALVACEAE 

ExS ไม ้ล ้มล ุก ใบเด ี ่ยว เร ียง
เวียน ขอบใบหยักเว้าลึก 
กลีบเลี้ยงสีแดง กลีบดอกสี
เหลืองอ่อนหรือชมพูอ่อน 
โคนกลีบด้านในสีแดงเข้ม 
ผลรูปไข่ สีแดง 

กลีบเลี้ยงมีรสเปรี้ยว แก้
อาการขัดเบา แก้เสมหะ 
ขับน้ำดี ลดไข้ แก้ไอ ขับ
นิ่วในไต นิ่วในกระเพาะ
ปัสสาวะ แก้อ่อนเพลีย 
บำรุงธาตุ แก้กระหายน้ำ  

ใ บ  แ ก ้ ไ อ  ขั บ
เ ส ม ห ะ  ขั บ
ปัสสาวะ ช่วยย่อย
อาหาร บำรุงธาตุ 
ก ล ี บ เ ล ี ้ ย ง  ล ด
ความดันโลหิต ลด
คอเลส เตอรอล 
ข ับกรดยูร ิก ขับ
ป ั ส ส า ว ะ  ขั บ
เสมหะ แก้นิ่ว แก้
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ไอ เมล็ด เป็นยา
ระบาย บำรุงธาตุ 
ขับปัสสาวะ ทั้ง 5 
ขับพยาธิตัวจี๊ด 

4  PTV004 กวางตุ้ง กวางตุ้ง Brassica chinensis L. 
var. chinensis 
วงศ์ CRUCIFERAE 

ExH เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก อยู่
ใ นตระก ู ลกะหล ่ ำ และ
ผักกาด มีก้านใบยาว ออก
เร ียงสล ับโดยรอบๆ ปก
คลุมที่ฐานลำต้น มีก้านใบ
หนาและยาวอวบน้ำ มีสี
เขียวอ่อน หรือสีขาวตาม
สายพันธุ ์ ใบเป็นใบเดี ่ยว 
ออกเรียงสลับ มีลักษณะ
ทรงกลมรี ใบกว้างใหญ่ ผิว
ใบบางเร ียบ ใบมีส ีเขียว 
ดอกออกเป็นช่อ ก้านช่อ
ดอกใหญ่ยาว มีแขนงก้าน
ย่อย 

ช่วยในการขับถ่าย ถ่าย
สะดวก ป้องกันโรคท้องผูก
เป็นผักที่มีเส้นใยมากและมี
ไขมันน้อย ทำให้อิ่มท้อง 
รับประทานมากแค่ไหนกไ็ม่ทำ
ให้อ้วนนิยมนำมาประกอบ
อาหารได้หลากหลายเมนู เช่น 
ต้มจับฉ่าย แกงจืด ผัด
ผักกวางตุ้ง ฯลฯ 

 

ใบ รับประทานได้ 
มีปริมาณวิตามิน
ต่าง ๆ มาก เข้า
ยาแก้บิด แก้ปวด
ข้อ และลดอาการ
บวมอักเสบ 
 

5  PTV005 กะเพรา กะเพรา 
 

Ocimum 
tenuiflorum L. 
วงศ์ LAMIACEAE 

ExH ไม้พุ ่มขนาดเล็ก ใบเดี ่ยว 
เรียงตรงข้ามสลับตั ้งฉาก 

• ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ปอ้งกัน
อาการหวัด  แก้อาการ
คลื่นเหียนอาเจียน  ช่วยขับ

ราก ขับเหงื ่อ ใบ 
ขับลม แก้ท้องอืด 
ท ้อง เฟ ้อ  บำรุ ง
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ดอกช่อ สีขาวหรือขาวปน
ม่วงแดง 

ลมในกระเพาะ แก้อาการจุก
เสียดแน่นท้อง 
 

ธาต ุ แก ้คล ื ่นไส้
อ า เ จ ี ย น  แ ก้
อาการจ ุก เส ียด 
แน่นท้อง แก้ปวด
ท ้อง ข ับเสมหะ 
ขับเหงื่อ ขับน้ำนม 
รักษาหอบหืด ใช้
แต ่งกลิ ่นและรส
อ า ห า ร  ด อ ก 
ร ับประทานกับ
น้ำผึ้งแก้หลอดลม
อักเสบ 

6  PTV006 กุยช่าย กุยช่าย Allium tuberosum 
Roxb. 
วงศ์ ALLIACEAE 

ExH ไม ้ล ้มล ุก ลำต ้นเป ็นใบ
เกล็ดรูปทรงกระบอกเรียว
ยาว ใบเดี ่ยว รูปเส้นยาว 
ดอกช่อซี ่ร ่ม กลีบดอกสี
ขาว ผลแห้ง มี 3 พู เมื่อแก่
แตก 

ใบและรากของกุยช่ายจะมี
สรรพคุณที่คล้าย ๆ กัน โดย
ในส่วนของใบจะมีฤทธิ ์ช ่วย
กระจายห้อเลือด ด้วยการใช้
ใบคั ้นเป็นน้ำดื ่ม แต่ในส่วน
ของรากจะออกฤทธิ์ในบริเวณ
ขาได้ดีกว่า 

เ ห ง ้ า  แ ก ้ เ จ็ บ
หน้าอก แก้ฟกช้ำ 
ข ับประจำเด ือน 
ลำต้นและใบ แก้
โรคนิ่วและหนอง
ใน เมล็ด ขับพยาธิ
เส้นด้ายหรือพยาธิ
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

แ ส ้ ม ้ า  ขั บ
ประจำเดือน ทั้ง 5 
ขับน้ำนม 

7  PTV007 ขม้ินชัน ขม้ินชัน Curcuma longa L. 
วงศ์ ZINGIBERACEAE 

H ไม้ล้มลุก ลำต้นเป็นเหง้าใต้
ดินเนื้อในเหง้าสีเหลืองอม
ส้ม มีกลิ ่นหอม ใบเดี ่ยว 
เรียงสลับ กลีบประดับสี
เข ี ยวอ ่อน กล ีบปากสี
เหลืองนวล 

• แก้อาการท้องรว่ง รักษาแผล
ในกระเพาะอาหาร ชะลอการ
แก่ก่อนวัย รกัษารดิสีดวง แก้
พิษแมลงกัดต่อย  
 

เหง้า ขับลม แก้
อาการฟกช้ำ 
บำรุงผิวพรรณ 
รักษาโรคผิวหนัง
ผื่นคัน ยับยั้งการ
เจริญของเชื้อ
หนอง แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ รักษา
แผลในกระเพาะ
อาหาร 
 

8  PTV008 ข่า ข่า Alpinia galanga (L.) 
Willd. 
วงศ์ ZINGIBERACEAE 

H ไม้ล้มลุก ลำต้นเป็นเหง้าใต้
ดิน ใบเดี่ยว เรียงสลับ ดอก
ช่อ ออกที่ปลายยอด ดอก
สีขาวอมเขียว กลีบปากมี
ขีดสีแดง 

ช่วยแก้ฟกช้ำ ข้อเท้าแพลง 
เคล็ดขัดยอก ด้วยการใช้เหง้า
แก ่ตำละเอ ียด นำมาพอก
บริเวณที่มีอาการ หรือตำให้
ละเอียดแล้วนำไปแช่กับเหล้า

เหง ้า ข ับเสมหะ 
ร ั ก ษ า ห ื ด  แ ก้
หลอดลมอักเสบ 
รักษาโรคผิวหนัง
จากเชื้อรา กลาก 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ขาวหรือน้ำส้มสายชูทิ ้งไว้ 1 
วัน กรองเอาแต่น้ำมาใช้ทา
บริเวณที่เป็น (เหง้า) 

เกลื้อน แก้ท้องอืด 
ท ้องเฟ ้อ ข ับลม 
ช่วยเจริญอาหาร 
แก้ปวดฟัน แก้ฟก
บวม แก้ท้องเสีย 
ใบ ร ักษากลาก 
เกลื ้อน แก้เหน็บ
ชา 

9  PTV009 ข้าวโพด ข้าวโพด Zea mays L. 
วงศ์ POACEAE 

ExH  ข้าวโพดเป็นไม้ล้มลุก 
จำพวกหญ้า ลำต้นสดจะมี
สีเขียว ประกอบไปด้วยข้อ 
และปล้อง ใบของข้าวโพด
จะยาวร ีเป็นแนวตรง 
ปลายแหลม มีเส้นกลางใบ
เด่นชัด ความยาวของใบ
อยู่ประมาณ 30 – 100 
ซม 
 ข้าวโพดออกดอกเป็นช่อ 
โดยมีทั้งดอกตัวผู้และดอก
ตัวเมียอยู่ในต้นเดียวกัน 
ฝักเกิดจากดอกตัวเมียที่

ราก ขับปัสสาวะ และแก้
อาการคลื่นไส้อาเจียน 
 
ฝักและผล นิยมใช้ทำอาหาร 
ต้มกินสดๆ ทั้งฝักอ่อน และแก่ 
นอกจากนี้ยังช่วยบำรุง
ร่างกาย บำรุงหัวใจ และปอด 
ช่วยเจริญอาหาร ลดอาการ
คลื่นไส้อาเจียน  

เ ม ล ็ ด  บ ำ รุ ง
ร ่ า ง ก า ย  ขั บ
ป ัสสาวะ ร ักษา
แ ผ ล  ซ ั ง  ขั บ
ปัสสาวะ แก้บวม
น ้ ำ  แก ้ บ ิ ด  ต้ น 
แ ล ะ ใ บ  ข ั บ นิ่ ว 
เกสรตัวเมีย แก้ดี
ซ่าน แก้ความดัน
โ ล ห ิ ต ส ู ง  แ ก้
อาเจียนเป็นเลือด 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

เติบโตแล้ว ซึ่งอาจมีฝักได้
หลายฝักในต้นเดียว โดย
ฝักจะมีลักษณะเป็นรูป
ทรงกระบอก ถูกหุ้มด้วย
กาบบางหลายชั้น เมื่อยัง
อ่อนจะมีสีเขียว และสีจะ
ค่อยๆ อ่อนลง จนเป็นสี
นวล 
เมล็ดข้าวโพดจริงๆ แล้วก็
คือผลนั่นเอง โดยผลของ
ข้าวโพดจะติดอยูก่ับฝัก ใน 
1 ฝักมีประมาณ 8 แถวๆ 
ละ 30 เม็ด 

แ ก ้ โ พ ร ง จ มู ก
อ ักเสบ และขับ
ปัสสาวะ 

10  PTV010 ขี้เหล็ก ขี้เหล็ก Senna siamea 
(Lam.) H. S. Irwin & 
Barneby 
วงศ์ FABACEAE 

T ไม้ต้น ใบประกอบแบบขน
นกปลายคู่ เรียงสลับ ดอก
ช่อแยกแขนง ออกที่ปลาย
กิ่ง กลีบดอกสีเหลือง ผล
เป็นฝักแบนยาว รูปขอบ
ขนาน 

เป็นยาระบายชนิดอ่อน 
สำหรับผู้ที่มีปัญหาอาการ
ท้องผูกชนิดไม่รุนแรง   ช่วย
ให้นอนหลับดี 

 

ราก แก้ไข้ รักษา
โ ร ค เ ห น ็ บ ช า 
เ ป ล ื อ ก  แ ก้
ริดสีดวง แก่น แก้
ไข้ รักษากามโรค 
ใบอ่อนและดอก 
ช่วยเจริญอาหาร 
เ ป ็ น ย า ร ะ บ า ย
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

อ่อน ๆ แก้ท้องผูก 
แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ 
ลดความดัน ทำให้
นอนหลับ 

11  PTV011 คะน้า คะน้า Brassica oleracea L. 
Cv. Alboglabra  
วงศ์ BRASSICACEAE 

ExH พืชปีเดียวไม่มีเนื้อไม้สูงได้
ถึง 40 เซนติเมตร และสูง 
1-2 เมตร เม ื ่ อ ช ่ อ ดอก
เจริญเติบโตเต็มที่ ผิวส่วน
ต่างๆ ของลำต้นมีลักษณะ
เรียบ และมีนวลจับ ระบบ
รากเป็นแบบรากแก้ว มี
รากแขนงที ่แข็งแรง มีลำ
ต้นหลักหนึ่งต้น มีกิ่งแขนง
ผ อ ม ๆ  เ จ ร ิ ญ อ อ ก ม า
ทางด้านข้าง หรือส่วนบน
ของลำต้น การเรียงใบแบบ
สลับ แผ ่นใบหนาแข็งมี
ก้านใบ ใบกว้างรูปไข่จนถึง
เก ือบกลม ขอบใบแบบ
หยักซี ่ฟ ันและมีล ักษณะ
เป็นคลื่นที่โคนใบมีติ ่งยื่น
ออกมาทั้งสองด้าน ใบที่อยู่

บำรุงสายตา ช่วยระบาย บำรุง
ผิวพรรณ ลดอาการภูมิแพ้ 

การกิน
ผักคะน้า สามารถ
ช่วยลดความเสี่ยง
จะเกิดโรคตอ้
กระจกได้ถึง 20 
เปอร์เซ็นต์ เพราะ
เป็นผักที่มีสาร ลูที
นสูง ซึ่งป้องกัน
โรคจอประสาทตา
เสื่อมและการ
เสื่อมของศูนย์จอ
ตา ได้ แถมมีเบต้า
แคโรทีนและ
วิตามินเอที่ทำ
หน้าที่บำรุงและ
ถนอมสายตาดว้ย 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ทางด้านล่างมีขนาดเล็ก 
ช ่อดอกแบบช ่อกระจะ 
ยาว 30-40 เซนต ิ เมตร 
ก ้ านดอกย ่อยยาว 1-2 
เซนติเมตร ดอกมีส ีขาว 
อ า จ พ บ ด อ ก ส ี เ ห ล ื อ ง 
เส ้นผ ่ าศ ูนย ์กลาง 2-3 
เซนติเมตร ดอกมี 4 ส่วน
ครบ มีเกสรเพศผู ้ 6 อัน 
สั ้น 2 อัน ยาว 4 อัน ผล
แตกแบบผักกาดค่อนข้าง
กลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 2-
3 มิลลิเมตร เมล็ดมีรอย
บุ๋มขนาดเล็ก 

ลดอัตราเสี่ยงของ
การเกิดโรคมะเร็ง
ลำไส้ใหญ่ มะเร็ง
ปอด และมะเร็ง
กระเพาะอาหาร  

ช่วยให้กระดูก
และฟันสมบูรณ์
แข็งแรง ป้องกัน
โรคกระดูกพรุน
หรือเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ และยังมี
สารอิเล็กโทรไลต์
ที่ช่วยเสริมการ
ทำงานของ
แคลเซียมให้
ทำงานเป็นปกติ
ขึ้น 

ส่วนสำคัญในการ
บำรุงเลือด เพิ่ม
การไหลเวียนของ
เลือด และป้องกัน
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

การเกิดโรคโลหิต
จางได ้

 

 

12  PTV012 แค แค Sesbania grandiflora 
(L.) Desv. 
วงศ์ FABACEAE 

ExT ไม้ต้น ใบประกอบแบบขน
นกปลายคู่ เรียงสลับ ดอก
ช่อ ออกที ่ซอกใบ สีขาว
หรือสีแดง ผลเป็นฝัก รูป
ทรงกระบอก 

เปล ือกต ้น ช ่วยค ุมธาต ุใน
ร่างกาย ช่วยแก้อาการปวด
ฟัน รำมะนาด แก้บิด มูลเลือด 
แก้ท ้องเด ิน ท้องร ่วง ดอก 
ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ร ่างกาย ช ่วยป ้องก ันและ
รักษาอาการหวัดแก้ไข้หัวลม 
แก้ปวด  ลดไข้ ดอก, ยอดอ่อน 
ช ่วยบำร ุ งและเสร ิมสร ้ าง
กระดูกและฟันยอดอ่อน ใช้
ร ับประทานแก้อาการปวด
ศีรษะข้างเด ียวใบ ช ่วยให้
ระบาย  

ราก ข ับ เสมหะ 
ข ับลม ค ุ มธาตุ  
ร ั ก ษ า ฝ ี เ ป ื ่ อ ย 
เ ป ล ื อ ก  แ ก้
ท ้องร ่วง แก ้บิด 
ห้ามเลือด สมาน
แผล ชำระล ้ า ง
บาดแผล ใบ แก้ไข้
เปลี่ยนฤดู แก้ปวด
ศีรษะ แก้นอนไม่
หลับ ดอก แก้ไข้
เปลี่ยนฤดู (ไข้หัว
ลม) 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

13  PTV013 ชะพล ู ชา้พล ู Piper sarmentosum 
Roxb.  
วงศ์ PIPERACEAE 

H  ช ่วยบำร ุงธาต ุ  ข ับลม แก้
อาการท้องอืดท้องเฟ้อ และ
ช่วยในการขับเสมหะ 

ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง
ชะพลูในด้านของ
สุขภาพนั้นก็คือ มี
วิตามินเอและธาตุ
แ ค ล เ ซ ี ย ม ใ น
ปร ิ มาณส ู ง เป็ น
พ ิ เศษ และย ังมี
ธาต ุ เหล ็ก  ธาตุ
ฟ อ ส ฟ อ รั ส 
คลอโรฟิลล์ เส้น
ใยอีกด้วย ซึ่งล้วน
แ ล ้ ว แ ต ่ มี
ป ร ะ โ ย ช น ์ ต่ อ
ร ่ า ง ก า ย แ ท บ
ทั้งสิ้น 

14  PTV014 ชะอม ชะอม Acacia pennata (L.) 
Willd. subsp. 
insuavis (Lace) I. C. 
Nielsen 

WC ไม ้ เถาเน ื ้อแข ็ง ลำต ้นมี
หนาม ใบประกอบขนนก 2 
ช ั ้น เร ียงสลับ ดอกย่อย
รวมก ัน เป ็นช ่อกระจุ ก 

ใบอ่อนของชะอม ที่ มีสรรพคณุ
ท ี ่ช ่วยลดความร ้อน ภายใน
ร่างกาย รากช่วยในการแก้ปวด
ท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ ช่วยใน
การขับลมในลำไส้ ช่วยแก้ลิ้น

ราก แก ้ท ้องอืด 
ท้องเฟ้อ ขับลมใน
ลำไส้ และแก้ปวด
เส ียดในท้อง ใบ 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

วงศ์ FABACEAE รูปทรงกลม ฝักแบนยาว 
รูปขอบขนาน เมล็ดแบน 
แห้ง สีน้ำตาลเข้ม 

อักเสบเป็นผื่นแดง มีวิตามินเอ
สูง  

ช่วยลดความร้อน
ในร ่างกาย ยอด
อ่อน รับประทาน
เป็นผักพื้นบ้าน 

15  PTV015 ดีปลี ดีปลี Piper retrofractum 
Vahl 
วงศ์ PIPERACEAE 

C ไม้เถา มีรากยึดเกาะตาม
ต้นไม้ ใบเดี ่ยว เรียงสลับ 
ดอกช่อ สีเหลืองนวล ผล
สุกสีแดง 

เชื ่อกันว่าดีปลีมีสรรพคุณเป็น
ยาบำร ุงกำลังและช่วยบำรุง
กำหนัด (ไม่ระบุส่วนที่ใช้) 
ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ ด้วยการใช้
ดอกดีปลี 10 ดอก หัวแห้วหมู 
10 หัว พริกไทย 10 เม็ด นำมา
ตำให้ละเอียดผสมกับน้ำผึ้งแท้ 
ใช้รับประทานก่อนนอนทุกคืน 
(ดอก) 

ราก รักษาโรคหืด 
ขับเสมหะ และแก้
ปวดท้อง เถา แก้
ปวดเมื่อย แก้ปวด
ฟัน แก้ปวดท้อง 
ร ั กษาร ิ ดส ี ด ว ง
ทวาร ลดอาการ
เ ก ร ็ ง ข อ ง
กล้ามเน้ือเรียบ ใบ 
แก้เส้นสุมนา ผล 
ขับลม บำรุงธาตุ 
แ ก ้ ท ้ อ ง เ สี ย 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ขับเสมหะ 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

16  PTV016 ตะไคร ้ ตะไคร ้ Cymbopogon 
citratus (DC.) Stapf 
วงศ์ POACEAE 

ExH ไม้ล้มลุก ลำต้นเป็นเหง้าใต้
ด ิน ขึ ้นเป็นกอ ใบเด ี ่ยว 
เรียงสลับ ตั้งขึ้น ทุกส่วนมี
กลิ่นหอม 

เหง้า ขับลม รักษาโรคทางเดิน
ปัสสาวะ แก้น ิ ่ว ช ่วยเจริญ
อาหาร  ด ับกล ิ ่ นคาว  แก้
ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ ใบ 
ลดความดันโลหิต แก้ไข้ ทั้ง 5 
รักษาโรคหืด แก้ปวดท้อง ขับ
ปัสสาวะ บำรุงธาตุ และขับ
เหงื่อ 

ตะไคร้เป็นทั ้งยา
รักษาโรคและยังมี
ว ิ ต าม ินและแร่
ธาตุที่มีประโยชน์
ต่อร่างกายอกีด้วย 
เช ่น  ว ิตาม ินเอ 
ธ า ต ุ แ คล เ ซ ี ยม 
ธ าต ุฟอสฟอรั ส 
ธาตุเหล็ก 

17  PTV017 มะเขือเปราะ มะเขือเปราะ Solanum 
virginianum L. 
วงศ์ SOLANACEAE 

ExUS ไม ้ล ้มล ุก ใบเด ี ่ยว เร ียง
เวียน ดอกช่อ กลีบดอกสี
ม่วงอ่อน ออกที่ซอกใบ ผล
สด รูปกลม เมื่อสุกสีเหลือง 

ในบ้านเราจะกินผลมะเขือ
เปราะสีเขียวเป็นอาหาร ทั้ง
ก ินด ิบจ ิ ้มก ับน ้ำพร ิก หรือ
นำไปใส่แกงป่า แกงเผ็ด และ
อื่น ๆ 

ราก แก้ไข้ แก้ร้อน
ในกระหายน้ำ แก้
ไอ ขับเสมหะ ผล 
ข ั บ เ สมหะ  แก้
ไ ข ้ ส ั น น ิ บ า ต 
ร ับประทานเป็น
ผัก 

18  PTV018 พริกชีฟ้้า พริกชีฟ้้า Capsicum annuum 
L. var. acuminatum 
Fingerh. 

ExH ลำต้นเปราะหักง่าย แตก
กิ ่งก ้านหนาแน่นเป็นพุ่ม 
เปลือกลำต้นเรียบเป็นสี

พร ิกม ีสรรพค ุณช ่วยทำให้
เจร ิญอาหาร บำร ุงธาต ุใน
ร่างกาย (ผล, เมล็ด) ช่วยแก้

ไม ่ระบุส ่วนที ่ใช้ 
ข ั บลม เก ี ่ ยวกับ
ร ะ บ บ ท า ง เ ดิ น
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

วงศ์ SOLANACEAE น้ำตาล กิ่งอ่อนเป็นเหลี่ยม 
ขยายพ ันธ ุ ์ โดยใช ้ เมล็ด 
ปลูกกลางแจ้งจะดีเพราะ
น้ำไม่ท่วม เจริญเติบโตได้ดี
ในด ินร ่วน ระบายน ้ำดี  
หรือปลูกบนดินรังปลวกก็
จะมีอายุอยู่ได้นาน พบได้
ทุกภาคในประเทศไทย แต่
พบได้มากทางภาคเหนือ
และกรุงเทพฯ 

กระษัย (เมล็ด) สารแคปไซซิน
ที ่มีอยู ่ในพริกทุกชนิด จะมี
สรรพคุณช่วยระบบหายใจ 
หัวใจ และความดัน 

อาหาร แก้ท้องอืด 
ท ้องเฟ ้อ ร ักษา
โรคร ูห ์ มาต ิสม์  
และแก้ปวดตาม
บั้นเอว 

19  PTV019 พริกขี้หนู พริกขี้หนู Capsicum frutescens 
L. var. frutescens 
วงศ์ SOLANACEAE 

ExH ไม ้ล ้มล ุก ใบเด ี ่ยว เร ียง
สลับ ดอกสีขาวหรือเขียว
อ่อน ผลสุกสีแดง มีรสเผ็ด 

ผลมีสรรพคุณช่วยกระตุ้นทำ
ให้เจริญอาหาร และช่วยบำรุง
ธาตุในร่างกาย (ผล) ส่วนยอด
พริกและใบอ่อนพริกมีรสเผ็ด 
ช่วยเจริญอาหาร เพิ่มน้ำลาย 
และช่วยขับลม (ใบ) 

ลำต้น ขับปัสสาวะ 
แก ้กระษัย ปวด
เมื่อยตามร่างกาย 
ใบ แก ้ค ันท ี ่ เกิด
จากมดคันไฟ ผล 
แก ้ ลมจ ุ ก เส ี ยด 
ท้องอืดท้องเฟ้อ 
ช่วยเจริญอาหาร 
แก้เคล็ดขัดยอก 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ฟกช้ำดำเขียว แก้
ปวดตามข้อ ทำให้
การไหลเวียนของ
เลือดดีขึ้น 

20  PTV020 มะเขือพวง มะเขือพวง Solanum torvum 
Sw. 
วงศ์ SOLANACEAE 

ExUS ไม ้ล ้มล ุก ใบเด ี ่ยว เร ียง
สลับ ขอบใบเว้าเป็นแฉก 
ก ้านใบมีหนาม ดอกช่อ 
กลีบดอกสีขาว ตรงกลาง
ดอกสีเหลือง ออกที่ซอกใบ
และปลายกิ ่ง ผลสด รูป
กลม สีเขียวเข้ม 

น ิยมนำผลมาใช ้ประกอบ
อาหารได้หลากหลายเมนู ไม่
ว่าจะเป็น แกงป่า แกงคั่วปลา
ไหล แกงอ ่อมปลาดุก แกง
เขียวหวาน แกงเนื้อ น้ำพริก
กะปิ น้ำพริกแมงดา น้ำพริก
กุ้งสด น้ำพริกไข่เค็ม ปลาร้า
ทรงเครื่อง ผัดเผ็ด 

ลำต้น ใบ ตำคั้น
น้ำทา พอก หรือ
ต้มน้ำอาบ แก้ชา
ต า ม ม ื อ เ ท้ า 
อัมพาต สารสกัด
ส่วนเหนือดินด้วย
แอลกอฮอล์มีฤทธิ์
ลดการบีบตัวของ
ลำไส้และลดความ
ด ั น โ ล ห ิ ต ใ น
สัตว์ทดลอง สาร 
Solasodine, 
solasodien ที่
แยกได ้จากใบมี
ฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัส 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

21  PTV021 ลูกยอ ยอ Morinda citrifolia L. 
วงศ์ RUBIACEAE 

ST ไม้ต้น ใบเดี ่ยว เรียงตรง
ข้าม มีหูใบร่วมระหว่างคู่
ใบ ดอกช่อ กลีบดอกสีขาว 
ออกที่ซอกใบ ผลรวม เมื่อ
สุกสีขาวครีม 

เป็นยาระบาย บำรุงธาตุ แก้ไข้ ลูกยอจัดเป ็นยา
สมุนไพรที ่ใช ้กัน
อย่างแพร่หลายใน
เร ื ่องการช่วยแก้
อ าก า รคล ื ่ น ไส้
อาเจียน และถูก
บรรจ ุ อย ู ่ ใ นย า
สม ุนไพรในงาน
สาธารณส ุ ขมู ล
ฐาน โดยลูกยอสุก
เป็นยาชั ้นเลิศใน
การช ่ ว ยข ั บลม
แ ล ะ ช ่ ว ย ย ่ อ ย
อาหาร แต่สำหรับ
หญิงที่ตั้งครรภ์ไม่
ควรร ับประทาน
ผลยอ เพราะจะมี
ผ ล โ ด ย ต ร ง ต่ อ
ร ะ บ บ ก า ร
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

หม ุ น เ ว ี ยนของ
เ ล ื อ ด ใ น ค ร รภ์  
และอาจทำให้แท้ง
บุตรได้ 

22  PTV022 ผักหวานบ้า
น 

ผักหวานบ้าน Breynia androgyna 
(L.) Chakrab. & N. P. 
Balakr. 
วงศ์ 
PHYLLANTHACEAE 

S ไม้พุ่ม กิ่งอ่อนหักงอไปมา
เล็กน้อย ใบเดี่ยว เรียงสลับ 
ดอกช่อ ออกที่ซอกใบ ดอก
แยกเพศอยู ่ร ่วมต้น กลีบ
เลี้ยงสีเหลืองหรือแดงเข้ม 
ผลกลมแป้น สีขาวอมชมพู 

ช่วยกระตุ้นการหลั่งน้ำดำนม 
และเพิ่มน้ำนมหลังคลอดบุตร 
บำรุงร่างกายในสตรีหลัง
คลอดบุตรชว่ยให้กล้ามเนื้อ
ผ่อนคลาย บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยตามรา่งกาย 

ราก แก้ไข ้ ถอน
พิษไข้กลับ ไข้ซ้ำ 
ถอนพิษผิดสำแดง 
และแก้คางทูม ลำ
ต้นและใบ แก้ตา
อ ัก เสบ แผลใน
จมูก ใบ พอกแผล 
ฝี แก้กำเดา ดอก 
ขับโลหิต 

23  PTV023 ผักโขม ผักขม Amaranthus viridis 
L. 
วงศ์ 
AMARANTHACEAE 

H ไม ้ล ้มล ุก ใบเด ี ่ยว เร ียง
สลับ ดอกช่อ สีน้ำตาลอม
เขียว 

ใบใช้รักษาแผลพุพอง ต้นแก้
อาการแน่นหน้าอกและหอบ 
รากปรุงเป็นยาช่วยดับพิษร้อน 
ถอนพิษไข้ ขับถ่ายปัสสาวะ 
แก้คัน แก้เสมหะ  

ผักโขม มีค ุณค่า
ทางอาหารสูง มี
ประโยชน์ด้านการ
บำรุงร่างกายและ
ร ั ก ษ า โ ร ค 
สรรพคุณของผัก
โขม เช่น ช่วยขับ

https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ป ั ส ส า ว ะ  ขั บ
ส า ร พ ิ ษ ใ น
ร ่ า ง ก า ย  บ ำ รุ ง
สายตา  ป ้องกัน
มะเร็ง รักษาโรค
ผ ิ ว ห น ั ง  บ ำ รุ ง
ผ ิ ว  ลดไขม ันใน
เล ือด  ลดไข้  แก้
ไ อ  ขั บ
เ ส ม ห ะ  บ ำ รุ ง
เลือด เบต้าแคโร
ท ี น  ส า ร ต ้ า น
อ น ุ มู ล
อิสระ ป้องกันโรค
เ ล ื อ ดออกต า ม
ไรฟัน 

24  PTV024 มะรุม มะรุม Moringa oleifera 
Lam. 
วงศ์ MORINGACEAE 

T ไม้ต้น ใบประกอบแบบขน
นก เรียงเวียน ดอกช่อ สี
ขาวนวลแกมเหลือง  ผล
เป็นฝัก 

ใช้ใบสดนำมาตำให้ละเอียด 
ใ ช ้ พ อ ก บ ร ิ เ ว ณ ท ี ่ เ ป็ น
แผล  เปล ือกต ้น  ม ีรสร ้อน
เฝื่อน ร้อน ใช้ขับลมในลำไส้ 
ทำให้ผายลมเรอ แก้ลมข้ึน 

เปล ือก  ข ับลมใน
ลำไส้ พอกแผลห้าม
เลือด ใบ ห้ามเลือด 
ขับน้ำตา ขับน้ำนม 
ท ำ ใ ห ้ น อ น ห ลั บ 
ร ั กษา เล ื อดออก

https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a9-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a9-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%82%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a9-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b2-%e0%b8%95%e0%b8%b2/
https://beezab.com/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87/%e0%b8%aa%e0%b8%a1%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a3-%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2-%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b8%b2-%e0%b8%95%e0%b8%b2/
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ตามไรฟัน ดอก ขับ
น้ำตา ขับปัสสาวะ 
แ ก ้ ไ ข้  ก ร ะ ตุ้ น
กำหนัด ผล บำรุง
กำล ัง ถอนพิษไข้  
แก้ขัดเบา แก้โรค
ตับและม้าม เมล็ด 
แก้ปวดตามข้อ  
 

25  PTV025 ถั่วฝักยาว ถั่วฝักยาว Vigna unguiculata 
(L.) Walp. subsp. 
unguiculata 
วงศ์ FABACEAE 

ExC ไม้เถาล้มลุก ลักษณะเถา
เล ื ้ อยตามหล ัก ไม ้หรื อ
หลังคาที ่ทำไว้เพื ่อเลื ้อย 
ต า ม ล ำ ต ้ น อ า จ ม ี ข น
เล็กน้อยหรือไม่มีเลย 
ใบ เป็นใบประกอบ ช่อใบ
หนึ่งประกอบด้วยใบย่อย 
3 ใบ ล ักษณะใบร ูปไข่  
ปลายใบแหลม โคนใบ
กว้างมน หูใบมีเส้นเล็กๆ 2 

ถั ่วฝักยาวสรรพคุณช่วยแก้
อาการท้องอืดท้องเฟ้อ แน่น
ท้อง เรอเปรี้ยว ด้วยการเคี้ยว
ฝักสดกิน 

ใ บ  ร ั ก ษ า โ ร ค
หนองใน ปัสสาวะ
เป็นหนอง เปลือก
ฝัก ต้มดื ่มร ักษา
ภายนอก เป็นยา
ระงับอาการปวด
บวม ปวดตามเอว 
และแผลที่เต้านม 



67 
 

พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

เส้นอยู ่ตรงส่วนโคนของ
ก้านใบและติดกับลำต้น 
แผ่นใบมีเส้นแขนง 2 เส้น
มองเห็นชัดเจน ใบมีสีเขียว
เข้ม 
ดอก  ดอกออก เป ็ นช่ อ 
ลักษณะรูปดอกถั่ว ช่อหนึ่ง
จะม ีดอกย ่อย 2-3 ดอก 
กลีบดอกมีลักษณะคล้าย
ผีเสื้อ สีม่วงอ่อนหรือสีขาว
อมเหลือง 
 
ผล ผลออกเป ็นฝ ักยาว
ป ร ะ ม า ณ  20-30 ซ ม . 
ภายในฝักมีเมล็ด 
เมล็ด ลักษณะคล้ายไตหรือ
กลมเล็กน้อย 

26  PTV026 บวบเหลี่ยม บวบเหลี่ยม Luffa acutangula 
(L.) Roxb. 

ExC เป็นไม้เถาเลื ้อยมีอายุสั้น 
เป็นพืชผักสมุนไพร ลำต้น
เป็นเถาเลื ้อย มีล ักษณะ

ผลอ่อนของบวมมีฤทธ ิ ์ เย็น 
ช่วยบำรุงร่างกาย แก้ร้อนใน 

ใบ แก ้พ ิษแมลง
สัตว ์ก ัดต ่อย ผล 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

วงศ์ CUCURBITACEAE เหลี ่ยมๆ มีเถาแข็งและ
เหน ียว  ม ีส ี เข ี ยว  ใบมี
ลักษณะแบบฝ่ามือ โคนใบ
รูปหัวใจ ปลายใบแหลม มี
รอยเว้า มีสีเขียว ดอกจะมี
ส ี เหล ือง ผลม ีล ักษณะ
ทรงกระบอก เร ียวยาว 
โคนผลเรียว ปลายผลใหญ่
กว่า ผิวเปลือกหนา มีสัน
ขอบคมตามแนวยาว 

ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ รักษา
คางทูม ช่วยลดไข้ แก้บิด แก้
ปวดท้อง ช่วยขับน้ำนม ทำให้
ประจำเดือนมาเป็นปกติ   

แก ้ ร ้ อ น ใ น  ขั บ
เสมหะ แก้ไข้ แก้
ไอ รักษาโรคหอบ
หืด แก้ฝีบวมเจ็บ 
ขับน้ำนม ร ักษา
แผล เมล ็ด  แก้
บวมน้ำ ยาระบาย 
แก้ร้อนใน แก้นิ่ว 
แก้บิด ขับพยาธิ
ตัวกลม และรักษา
โรคหืด 

27  PTV027 มะเขือยาว มะเขือยาว Solanum 
melongena L. 
วงศ์ SOLANACEAE 

ExUS เป็นพรรณไม้ล้มลุก ลำต้น
มีความสูงประมาณ 0.5-1 
เมตร ลักษณะของลำต้นจะ
แข็งแรง มีสีเขียวหรือสีม่วง 
ลำต้นมีขนนุ่ม และสั้นปก
คลุมทั่ว หรืออาจมีหนาม
เล ็ก  ๆ ส ่วนบนจะแตก
กิ่งก้านสาขาหนาทึบ ใบจะ
ออกสลับกัน ลักษณะของ
ใบเป็นร ูปค ่อนข้างกลม 

ผลสด ตำพอกแผลอักเสบมี
หนอง 

 

ใบ แก ้ไข ้  ร ักษา
ร ิ ด ส ี ด ว งท ว า ร 
ร ั กษาแผล  แก้
ห น อ ง ใ น  แ ก้
ป ัสสาวะขัด แก้
บ ิด ดอก ร ักษา
แผลมีหนอง แก้
ปวดฟัน ผล รักษา
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

โคนใบเบี้ยว ส่วนปลายใบ
แหลม ลักษณะของดอกมีสี
ม ่วง กลีบดอกมี 5 กลีบ 
โคนกลีบเชื ่อมติดกันส่วน
ปลายแยกจากกันเป็น 5 
แฉก ผลจะมีลักษณะกลม
ยาว มีสีเขียวอ่อน สีม่วง
คล้ำ หรือเป็นสีขาว  

เกล ื ้อน แก ้ปวด
บวม แก้ฝี ร ักษา
แ ผ ล อ ั ก เ ส บ มี
หนอง และแก้ผด
ผื่นคัน 

28  PTV028 ผักกาดหัว ผักกาดหัว Raphanus sativus L. 
วงศ์ CRUCIFERAE 

ExH เป็นพืชจำพวกผัก มีราก
สะสมอ าหา ร ล ั ก ษ ณ ะ
ทรงกระบอกใหญ่ยาว สี
ข า วหร ื อ ส ี อ ื ่ น  ต ้ น สู ง
ประมาณ 1 เมตร แตก
กิ ่งก้านสาขามาก ใบแตก
ออกจากโคนต้นเป ็นกอ 
ดอกย่อยม ีกล ีบเล ี ้ยง 4 
กลีบ สีเขียวเป็นแผ่นยาว
ปลายมนกลม ฝักยาวกลม 
ผลเป็นฝักยาวมีเมล็ดเป็น
จำนวนมาก เมล ็ดกลม 
แบนเล็กน้อยมีส ีน้ำตาล 
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 
3 มม. 

ช่วยแก้ปัญหาท้องผูก ช่วย
ระบายอุจจาระ ลดอาการอึด
อัด ช ่วยในการย่อยอาหาร 
บรรเทาอาการอุจจาระแข็ง 

หัว บำรุงประสาท 
แก้อาการผิดปกติ
เกี่ยวกับหลอดลม 
และทรวงอก แก้
อาเจียนเป็นเลือด 
แก้เลือดออกตาม
ไรฟัน แก้ร ้อนใน
กระหายน้ำ รักษา
ร ิ ด ส ี ด ว งท ว า ร 
รักษาโรคเกี่ยวกับ
ทางเดินปัสสาวะ 
ระบายท้อง 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

29  PTV029 หอมแดง หอมแดง Eleutherine 
americana (Aubl.) 
Merr. ex K. Heyne 
วงศ์ IRIDACEAE 

ExH ไม ้ล ้มล ุก ลำต้นแบบหัว
หอม ใบเกล็ดที่หุ้มหัวใต้ดิน
ส ี ม ่ ว ง แ ด ง  ใ บ เ ด ี ่ ย ว 
ออกเป็นกระจุก ดอกช่อ 
กลีบดอกสีขาว 
 
 
 
 
 
 

ใช้หัวแก่จัดๆ กินเป็นยาขับลม
ในลำไส้  แก้ปวดท้อง  บำรุง
ธาตุ  แก้หวัดคัดจมูก  ใช้หัว
ตำสุมหัวเด็กแก้หวัด 

หัวใต้ดิน แก้หวดั
คัดจมูก ขับลมใน
ลำไส้ ขับปัสสาวะ 
เป็นยาระบาย ทำ
ให้อาเจียน น้ำคั้น
ที่ได้จากหัวใตด้ิน
ใช้ทาบาดแผลเล็ก 
ๆ น้อย ๆ แก้พิษ
แมลงสัตว์กัดต่อย 
และแก้ปวดท้อง 
 

30  PTV030 อัญชัน อัญชัน Clitoria ternatea L. 
วงศ์ FABACEAE 

ExC ไม้เถา ใบประกอบแบบขน
นกปลายคี่ เรียงสลับ ดอก
เดี่ยว สีน้ำเงินแก่ ฟ้า ม่วง
แดง ม่วงอ่อน หรือขาว ผล
เป็นฝักแบน 

ทาคิ้ว ทาหัว ใช้เป็นยาปลูกผม 
ปลูกขนช่วยให้ดกดำเงางาม
ยิ่งข้ึน  

ราก แก้ปัสสาวะ
พิการ ระบายท้อง 
แก้ตาเจ็บ ตาฟาง 
ทำยาสีฟันทำให้
ฟันทน แก้ปวดฟนั 
ยอดอ่อน แก้ผด
ผื่นคัน ดอก บำรุง
เส้นผม ทำให้ผม
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ด ก ด ำ  เ ม ล็ ด 
ระบายท้อง 

31  PTV031 โหระพา โหระพา Ocimum basilicum 
L. 
วงศ์ LAMIACEAE 

ExH ไม้ล ้มลุก ทุกส่วนมีกลิ่น
เฉพาะตัว ใบเดี ่ยว เรียง
ตรงข้ามสลับตั้งฉาก ดอก
ช่อ ออกที ่ปลายกิ ่ง กลีบ
ดอกส ีขาว ใบประด ับสี
เขียวแกมม่วง ผลแห้ง 

• แก้ไข้ ปวดศรีษะ ขับเหงื่อ ขับ
ลม ขับเสมหะ ขับพยาธิ แก้
ท้องอืด ท้องเฟอ้ ท้องเสยี 
ช่วยเจริญอาหาร โดยใชย้อด
อ่อนต้มกับน้ำรับประทานเป็น
ชาหรือรับประทานเป็นผักสด 
 

ราก  บำร ุ ง ธาตุ
สำหร ับเด ็กและ
ลด ไข ้  ใ บ  ฝ าด
ส ม า น  แ ก ้ บิ ด 
บำรุงร่างกาย ขับ
ลม ช่วยย่อย ลด
ไ ข ้  แ ก ้ ไ อ  ขั บ
เสมหะ เมล็ด แก้
บ ิด แก ้ท ้องเสีย 
ข ับปัสสาวะ ขับ
เหงื ่อ และเป็นยา
ระบาย ทั้ง 5 แก้
ม ะ เ ร ็ ง  แ ก้
หลอดลมอักเสบ 
แก้ไข้ แก้พิษฝี 

32  PTV032 แมงลัก แมงลัก Ocimum 
americanum L. 

ExH ไม้ล้มลุก มีกลิ ่นหอมแรง 
ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับ

ใบสดของแมงลักมีสรรพคุณ
เป ็นยาแก ้หว ัด ลดอาการ
หลอดลมอักเสบ ขับเหงื ่อได้ 

ลำต้นและใบ แก้
ไอ ขับเหง ื ่อ ขับ
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

วงศ์ LAMIACEAE ต ั ้ งฉาก ดอกช ่อ ออกที่
ปลายก ิ ่งและปลายยอด 
กลีบดอกสีขาว ผลขนาด
เล็กสีดำ 

เมล ็ดร ับประทานช ่วยลด
น้ำหนัก ขับถ่ายดี 

ลม  แก ้ ท ้ อ งอื ด 
ท้องเฟ ้อ ใบ แก้
หวัด แก้หลอดลม
อักเสบ รักษาโรค
ผิวหนัง เมล็ด เป็น
ย า ร ะ บ า ย  ขั บ
ปัสสาวะ ช่วยลด
ค ว า ม อ ้ ว น  ขั บ
เหงื่อ 

33  PTV033 มะอึก 

 

Solanum 
stramonifolium 
Jacq. 
วงศ์ SOLANACEAE 

US ไม้พุ่ม ทุกส่วนมีขนละเอียด
ปกคลุม ใบเดี่ยว เรียงเวียน 
ขอบใบหยักเว ้า ดอกช่อ 
ออกเป็นกระจุกที ่ซอกใบ 
กลีบดอกสีขาว ผลสด รูป
กลม เมื่อสุกสีเหลืองแกม
น้ำตาล 

รักษาอาการไอ ทำให้ชุ่มคอ 
รักษาแผลในช่องปาก ลด
อาการแสบแผลในช่องปาก 
ช่วยดับกลิ่นปาก 

 

ราก กระทุ้งพิษไข้
ห ัวท ุกชนิด ราก
หร ือผล ละลาย
เสมหะ แก้ไอ ใบ 
ร ั ก ษ า ฝ ี  ด อ ก 
รักษาโรคผิวหนัง 
ผล แก้ไข้สันนิบาต 
ก ั ดฟอก เสมหะ 
กระทุ้งพิษ ดับพิษ
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ร้อนภายใน เมล็ด 
แก้ปวดฟัน 

34  PTV034 สะระแหน่ สะระแหน่ Mentha cordifolia 
Opiz ex Fresen 
วงศ์ LAMIACEAE 

ExH ไม้ล้มลุก ลำต้นสี ่เหลี ่ยม 
ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับ
ตั้งฉาก มีกลิ่นเฉพาะ ดอก
ช่อ ออกเป็นกระจุกที่ซอก
ใบ ผลแห้ง ไม่แตก 

แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ ปวดท้อง 
แก้อาการเกร็งของกระเพาะ
อาหารและลำไส้ พอกหรือทา 
แก้ปวดบวม ผื่นคัน ฆ่าเชื้อโรค 
ทั้งต้นและใบ ขยี้ทาขมับ แก้
ปวดศีรษะ ดมแก้ลม 

ใบ ขับเหงื่อ รักษา
โรคห ืด แก ้ปวด
ท ้ อ ง  ข ั บ ลม ใน
ก ร ะ เ พ า ะ แ ล ะ
ลำไส้ แก้จุกเสียด 
แ น ่ น เ ฟ ้ อ  แ ก้
อาการเกร ็งของ
กล้ามเนื้อ แก้ปวด
เม ื ่อย ขย ี ้ ใบทา
ข ม ั บ  แ ก ้ ป ว ด
ศีรษะ ดมแก้ลม 

35  PTV035 ผักชีฝรั่ง ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum 
L. 
วงศ์ UMELLIFERAE 

ExH ไม้ล้มลุก มีกลิน่หอม ลำต้น
เป็นร่องตามยาว ใบเดี่ยว 
เรียงเวียนรอบต้น ดอกช่อ 
สีขาว ผลแห้งแตก 
 
 

ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด
ท้องเฟ้อที่เกิดจากกรดเกินใน
กระเพาะอาหาร 

ราก  ช ่ วย เจริญ
อาหาร ใบหรือทั้ง 
5 เป็นยาถ่าย แก้
ไข ้มาลาเร ีย แก้
การอ ัก เสบจาก
พ ิษง ู  แมงป ่ อ ง 



74 
 

พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ตะขาบ และแมลง
มีพิษกัดต่อย 
  

36  PTV036 ผักปลัง ผักปลัง Basella rubra L. 
วงศ์ BASELLACEAE 

H ไม้เถาล้มลุก ใบเดี่ยว ดอก
ช่อ สีขาวหรือแดง ออกที่
ซอกใบ ผลสุกสีแดง ขาว 
หรือดำ 

เป ็นข ับพ ิษร ้อนถอนพิษไข้ 
ช่วยยาลดไข้ แก้อาการร้อนใน 
ทำให้เลือดเย็น 

ราก รักษามือเท้า
ด่าง แก้รังแค แก้
ท ้ อ ง ผ ู ก  ขั บ
ปัสสาวะ ใบ รักษา
กลาก เกลื้อน ขับ
ป ัสสาวะ ร ักษา
ห น อ ง ใ น  แ ก้
กระเพาะอาหาร
พ ิ ก า ร  ร ั ก ษ า
ริดสีดวง เป็นยา
ร ะ บ า ย  ด อ ก 
ร ั ก ษ า ก ล า ก 
เกลื้อน รักษาโรค
ผิวหนัง 

37  PTV037 ยี่หร่า ยี่หร่า Ocimum 
gratissimum L. 

ExH ไม้พุ่ม ทุกส่วนมีกลิ่นหอม 
ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม ขอบ

ช ่ ว ย ในกา รบำ ร ุ ง ธ าต ุ ใ น
ร่างกาย ช่วยขับเหงื่อ ช่วยแก้
โรคเบื่ออาหาร ช่วยแก้อาการ

ใบ ร ักษาแผลใน
ปาก ช่วยย่อย ขับ
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

วงศ์ LAMIACEAE ใบจัก ดอกช่อ กลีบดอกสี
ขาวอมเขียว ออกที่ปลาย
ยอด ผลแห้ง 

ปวดท้องเนื ่องจากอาหารไม่
ย่อย 

ปัสสาวะ แก้ปวด 
แ ก ้ ป ว ด ท ้ อ ง 
อาเจียน เมล็ด แก้
ปวดศ ีรษะ ปวด
ปล ายปร ะส า ท 
และเป็นยาระบาย 

38  PTV038 ฟักทอง ฟักทอง Cucurbita moschata 
Duchesne 
วงศ์ CUCURBITACEAE 

ExC ไม้เถาล้มลุก มีมือเกาะออก
ตั้งฉากกับก้านใบ ใบเดี่ยว 
เร ียงสล ับ ดอกแยกเพศ
ร่วมต้น สีเหลืองเข้มหรือสี
เหลืองแกมส้ม ออกที่ซอก
ใบ ผลสด รูปกลมแป้น 

บำร ุ งสายตา บำร ุ ง เล ือด 
ควบคุมน้ำหนัก 

ราก บำรุงร่างกาย 
บำรุงกำหนัด แก้
ไอ และแก้พิษของ
ฝ ิ ่น  ผล เป ็นยา
ระบายอย่างอ่อน 
เยื ่อพุพรุนภายใน
ผล ใช้เป็นยาพอก 
แก้ฟกช้ำ แก้ปวด
อักเสบ น้ำมันจาก
ผล บำรุงประสาท 
เมล็ดแก่ ขับพยาธิ
ไ ส ้ เ ด ื อ น  ขั บ
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ป ั ส ส า ว ะ  แ ล ะ
บำรุงร่างกาย 

39  PTV039 ผักบุ้ง ผักบุ้ง Ipomoea aquatica 
Forssk. 
วงศ์ 
CONVOLVULACEAE 

H ไม้เถาล้มลุก ลำต้นกลวง 
ใบเดี่ยว เรียงเวียน ดอกช่อ 
กลีบดอกสีชมพูหรือม่วง
อ่อน ใจกลางดอกมักเป็นสี
ม่วงหรือสีขาวทั้งหมด ผล
แห้งแตก รูปไข ่

ช่วยบำรุงสายตา รกัษาอาการ
สายตาสั้น ตาต้อ ตาฝา้ฟาง 
ตาแดง และอาการคันตา
บ่อยๆ 
มีกากใยมาก ช่วยในการ
ขับถ่าย ป้องกันการท้องผูก 
 

ราก แก ้สตร ีตก
ขาว แก ้ปวดฟัน 
แก ้ไอเร ื ้อร ัง น้ำ
ยาง เป ็นยาถ่าย 
ท ั ้ ง  5  เ ป ็ น ย า
ระบายอย่างอ่อน 
แก ้ โ ร คนอน ไม่
ห ล ั บ  แ ก ้ โ ร ค
ประสาท แก้ปวด
ศีรษะ แก้อาการ
อ ่ อน เพล ี ย  แก้
เบาหวาน บำรุง
สายตา แก้ตาฝ้า
ฟาง 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

40  

 

ฟักเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฟักเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Benincasa hispida 
(Thunb.) Cog n. 
วงศ์ CUCURBITACEAE 

ExC เป็นพืชอายุสั ้น มีลำต้นสี
เขียวมีขนขึ้นปกคลุมอยู่ทั่ว
ลำต้น แตกกิ ่งก ้านสาขา
มากมาย ใบมีลักษณะเป็น
หยักคล้ายฝ่าม ือขอบใบ
แยกออกเป็น 5–7 มีดอก
เด ี ่ ย ว  ส ี เ หล ื อ ง  ผลมี
ล ักษณะเป็นรูปกลมยาว
กว ้างประมาณ 20–30 
เซนติเมตร ยาว 30–60 
เซนติเมตร เปลือกแข็งสี
เขียวเนื้อในสีขาว เนื้อแน่น 
ฉ่ำน้ำ มีเมล็ดอยู ่ภายใน
จำนวนมากส ี ข าวออก
เหลือง 

ผล ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ แก้
ไอ 

ใ บ  แ ก ้ ร ้ อ น ใ น
ก ร ะ ห า ย น้ ำ 
ท้องเสีย แก้บวม
อ ั ก เสบม ีหนอง 
และผ ึ ้ งต ่อย ผล 
ข ับปัสสาวะ ขับ
เสมหะ แก้ร้อนใน
ก ร ะ ห า ย น้ ำ 
หลอดลมอักเสบ 
แก้หิด แก้ท้องเสีย 
ร ั ก ษ า แผล  ขั บ
น้ำเหลืองเสีย และ
ร ั ก ษ า
โรคเบาหวาน 

PTV040 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

41  PTV041 ตำลึง ตำลึง Coccinia grandis (L.) 
Voigt 
วงศ์ CUCURBITACEAE 

C ไม้เถาล้มลุก มีมือเกาะออก
ตั้งฉากกับก้านใบ ใบเดี่ยว 
เรียงสลับ ดอกสีขาว แยก
เพศ อยู ่ต ่างต้น ผลสุกสี
แดง 

ใบ มีรสเย็นแก้ปวดแสบปวด
ร้อน แก้คัน แก้โรคผิวหนัง แก้
ไข้หวัด ถอนพิษไข้ แก้เริมช่วย
ย ่อยอาหาร  แก ้หลอดลม
อ ัก เสบ แก ้ โ รคตา ร ักษา
เลือดออกตามไรฟัน แก้โลหิต
จาง  

ราก  แก ้ ไข ้  แก้
อาเจียน ใบ บำรุง
สายตา แก้ไข้ ขับ
เสมหะ แก้ผดผื่น
ค ั น  ร ั ก ษ า โ ร ค
ผิวหนัง งูสวัด เริม 
แก้ปวดแสบปวด
ร้อน แก้พิษแมลง
สัตว ์ก ัดต ่อย ผล 
ร ั ก ษ า
โรคเบาหวาน ทั้ง 
5  ร ั ก ษ า โ ร ค
ผ ิ ว ห น ั ง  แ ก้
หลอดลมอักเสบ 
ร ั ก ษ า
โรคเบาหวาน 

42  PTV042 ผักกาดขาว ผักกาดขาว Brassica pekinensis 
Rupr. var. laxa Tsen 
& Lee 

ExH เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก ลำ
ต้นเดี่ยวตั้งตรง มีลักษณะ
กลมๆ จะม ีก ้านใบหนา
และยาวอวบน ้ำห ุ ้มอยู่  

บรรเทาอาการท้องผูก  
แก้ไอและเสมหะ 

 

หัว แก้ฝ้า แก้สตรี
ต ก เ ล ื อ ด  แ ก้
อาเจียนเป็นเลือด 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

วงศ์ CRUCIFERAE ออกเรียงสลับโดยรอบๆ 
ปกคลุมที่ลำต้น จะห่อปลี
หร ือไม ่ห ่อปล ี ตามสาย
พันธุ์ มีสีเขียวอ่อน ใบเป็น
ใบเลี้ยงเดี ่ยว ใบแตกออก
อยู่โคนต้น ออกเรียงสลับ
รอบๆ ใบอยู่ด้านนอกใหญ่
กว่าใบข้างในเล็กกว่า มี
ลักษณะทรงกลมรี 

แก ้พ ิษตานซาง 
เมล ็ด แก ้ฟกช้ำ 
ขับเสมหะ แก้ลม 
แก้จุกเสียด และ
ผายธาตุ 

43  PTV043 มะกรูด มะกรูด Citrus hystrix DC. 
วงศ์ RUTACEAE 

ST ไ ม ้ ต ้ น ข น า ด เ ล ็ ก  ใ บ
ประกอบมี 1 ใบย่อย เรียง
สล ับ ดอกส ีขาว ม ีกลิ่น
หอม ผลกลม ผิวขรุขระ ใบ
และเปล ือกผล ม ีน ้ำมัน
หอมระเหยมาก 

ช่วยแก้ลม หน้ามืด วิงเวียน
ศ ีรษะ ด ้วยการใช ้ เปล ือก
มะกรูดฝานบาง ๆ ชงกับน้ำ
เดือดใส่การบูรเล็กน้อย แล้ว
นำมารับประทานแก้อาการ  

ใบ ขับลมในลำไส้ 
ผล ใช้เป็นยาบำรุง
ผม ขจัดรังแค แก้
ไอ ขับเสมหะใน
ลำคอ แก้ปวดท้อง 
แก้เลือดออกตาม
ไรฟัน ผิว ขับลม
ในลำไส ้  แก ้ลม
ว ิ ง เ ว ี ย น  แ ก้
ท้องอืด ท้องเฟ้อ 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

44  PTV044 มะนาว มะนาว Citrus aurantifolia 
(Christm.) Swingle 
วงศ์ RUTACEAE 

ST ไม ้พ ุ ่ม ใบประกอบ มีใบ
ย่อย 1 ใบ เรียงสลับ ดอก
สีขาว ผลสด รูปทรงกลม 

แก้หวัด แก้ไอเจ็บคอ รักษา
โรคลักปิดลักเปิด 

ใบ แก้ปวดศีรษะ 
แก้ไข้ แก้ไอ และ
ขับลม ผลสด แก้
ไ อ  ข ั บ เ ส ม ห ะ 
ฟอกโลหิต ผิวของ
ผลสด แก้ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ และปวด
ท้อง น้ำมะนาว ใช้
ละลายก ้างปลา
ต ิ ดคอ  แก ้ หวั ด 
ป้องกันเลือดออก
ตามไรฟัน 

45  PTV045 มะระจีน มะระจีน Momordica 
charantia L. 
วงศ์ CUCURBITACEAE 

ExC ไม้เถาล้มลุก มีมือเกาะตั้ง
ฉากกับก้านใบ ใบเด ี ่ยว 
เรียงสลับ ดอกเดี่ยว ออกที่
ซอกใบ กลีบดอกสีเหลือง 
ผลสด รูปทรงกระบอก 

ผล ขับลม ดับพิษร้อนแกพ้ิษฝี 
แก้อักเสบ ขับพยาธิ เจรญิ
อาหาร บำบัดโรคเบาหวาน 
 

ช ่วยเสร ิมสร ้ า ง
ภูมิคุ้มกันโรคและ
ช่วยปกป้องเซลล์
จากการทำลาย
ของสารก่อมะเร็ง
ต่าง ๆ 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

46  PTV046 มะระขี้นก มะระขี้นก Momordica 
charantia L. 
วงศ์ CUCURBITACEAE 

C ไม้เถาล้มลุก มีมือเกาะตั้ง
ฉากกับก้านใบ ใบเด ี ่ยว 
เรียงสลับ ดอกเดี่ยว ออกที่
ซอกใบ กลีบดอกสีเหลือง 
ผลสด รูปรี 

ใช้แก้พิษร้อน และอาการร้อน
ใน รักษาโรคบิด ตาบวมแดง 
บรรเทาแผลบวมเป็นหนอง
และฝีอักเสบ 

• ช่วยต่อต้านอนุมูล
อิสระ จึงมีสว่น
ช่วยในการชะลอ
ความแก่ชราได ้

• ช่วยเสริมสรา้งภูมิ
ต้านทานโรค
ให้กับร่างกาย 
(ผล) 

• ช่วยต่อต้านและ
ป้องกันการเกิด
โรคมะเร็ง (ผล) 

• ช่วยลดระดับคลอ
เลสเตอรอลและ
ไตรกลีเซอไรด์ใน
ตับอย่างมี
ประสิทธิภาพ จึง
มีส่วนช่วยในการ
ลดความอ้วน 

• ช่วยป้องกันการ
หนาตัวของผนัง
หลอดเลือดแดง 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

47  PTV047 สะระแหน่ สะระแหน่ Mentha cordifolia 
Opiz ex Fresen 
วงศ์ LAMIACEAE 

ExH ไม้ล้มลุก ลำต้นสี ่เหลี ่ยม 
ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับ
ตั้งฉาก มีกลิ่นเฉพาะ ดอก
ช่อ ออกเป็นกระจุกที่ซอก
ใบ ผลแห้ง ไม่แตก 

ขับลมในกระเพาะลำไส้ แก้จุก
เสียดแน่นเฟ้อ ปวดท้อง แก้
อาการเกร ็ งของกระเพาะ
อาหารและลำไส้ พอกหรือทา 
แก้ปวดบวม ผื่นคัน ฆ่าเชื้อโรค 

ใบ ขับเหงื่อ รักษา
โรคห ืด แก ้ปวด
ท ้ อ ง  ข ั บ ลม ใน
ก ร ะ เ พ า ะ แ ล ะ
ลำไส้ แก้จุกเสียด 
แ น ่ น เ ฟ ้ อ  แ ก้
อาการเกร ็งของ
กล้ามเนื้อ แก้ปวด
เม ื ่อย ขย ี ้ ใบทา
ข ม ั บ  แ ก ้ ป ว ด
ศีรษะ ดมแก้ลม 

48  PTV048 สะเดา สะเดา Azadirachta indica 
A. Juss. var. 
siamensis Valeton 
วงศ์ MELIACEAE 

T ไม้ต้น ใบประกอบแบบขน
นกปลายคี่ เรียงเวียน ขอบ
ใบหยัก ดอกช่อแยกแขนง 
กลีบดอกสีขาว ผลสด รูปรี 
เมื่อสุกสีเหลือง 

ใบอ่อน แก้โรคผิวหนัง ปรับ
สมดุลน้ำเหลือง ร ักษาแผล
พุพอง,ใบแก่ บำรุงธาตุ ช่วย
ย่อยอาหาร,ก้าน แก้ไข้ บำรุง
น้ำดี แก้ร้อนในกระหายน้ำ  

ราก แก้ไข้ ทำให้
อาเจ ียน เปลือก 
แก้ท้องเดิน แก้บิด
มูกเลือด ก้านใบ 
แก้ไข้ ใบและเมล็ด 
ฆ ่ า แ ม ล ง  ด อ ก 
บำรุงธาตุ ผล แก้
ปัสสาวะพิการ แก้
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ร ิ ด ส ี ด ว ง  ถ ่ า ย
พยาธิ น้ำมันจาก
เ ม ล ็ ด  ร ั ก ษ า
มาลาเร ียเร ื ้อรัง 
ซิฟิลิส โรคเรื ้อน 
และโรคผ ิวหนั ง
อื่น ๆ 

49  PTV049 ถั่วพู ถั่วพู Psophocarpus 
tetragonolobus (L.) 
DC. 
วงศ์ FABACEAE 

ExC เป็นพืชล้มลุก ดอกสีขาว
อมม่วง ผลเป็นฝักแบนยาว
มี 4 ปีก ความยาวของฝัก
ประมาณ 3-4 นิ้ว ภายใน
มีเมล็ดกลมเรียบ 

ชว่ยในเรื่องระบบขับถ่าย
ให้เปน็ปกติ ทำให้ท้องไม่
ผูก ขับถ่ายคล่อง  ช่วย
บำรุงกำลัง สำหรับคนทีม่ี
อาการอ่อนเพลียหรืออ่อน
ล้า การรับประทานฝักออ่น
หรือจะนำเมล็ดแก่ไปตาก
แห้งมาบดแล้วชงกับน้ำ
ร้อนเพื่อดื่มก็จะชว่ย
บรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเน้ือ ช่วยให้สดชื่นขึ้น  

ราก แก้ฝีดาษ แก้
ลม และโลหิต แก้
อ ่อนเพลีย บำรุง
ครรภ์ แก้ไข้ แก้
ร้อนใน คุมกำเนิด 
ใบ แก้หูด ฝัก แก้
ไข้ร้อน รักษาโรค
หอบ บำรุงกำลัง 
เมล็ด บำรุงกำลัง 
แก้ไข ้ ร ักษาโรค
ห อ บ  แ ล ะ แ ก้
อ่อนเพลีย 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

50  PTV050 แตงกวา แตงกวา Cucumis sativus L. 
วงศ์ CUCURBITACEAE 

ExC ไม้เถาล้มลุก มีมือเกาะออก
ตั้งฉากกับก้านใบ ใบเดี่ยว 
เร ียงเว ียน ดอกแยกเพศ
หรือสมบูรณ์เพศร่วมต้น 
ออกที่ซอกใบ สีเหลือง ผล
สด รูปทรงกระบอก 

ช่วยแก้กระหาย ลดความร้อน
ในร่างกาย ทำให้ร่างกายสด
ชื่น และช่วยเพิ่มความชุ่มชื้น 

ราก ขับปัสสาวะ
และป้องกันการ
ขาดวิตามินบี 1 
ใบ แก้ท้องเฟ้อ 
ผล เป็นยาระบาย 
บำรุงธาตุ ขับ
ปัสสาวะ ทำให้ผิว
อ่อนนุ่ม ใช้ลอกฝา้ 
แก้อักเสบ แก้นิ่ว
ในกระเพาะ
ปัสสาวะ และแก้
ขัดเบา เมล็ด ขับ
ปัสสาวะและบำรุง
ร่างกาย 
 

51  PTV051 ผักชี ผักชี Coriandrum sativum 
L. 
วงศ์ APIACEAE 

ExH ไม้ล ้มลุก ทุกส่วนมีกลิ่น
หอมเฉพาะตัว ใบประกอบ
แบบขนนก ขอบใบเว้าลึก 

ช่วยบำรุงธาตุในร่างกาย แก้
อาการกระหายน้ำ แก้อาการ
ไอ แก้หวัด แก้อาการคลื่นไส้
อาเจียน แก้อาการวิงเว ียน

เมล็ด แก้พิษตาน
ซาง แก้คลื่นเหียน
อาเจียน ขับลมใน
ลำไส ้ แก ้ตาเจ็บ 
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พืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรที่พบในบริเวณชุมชนตำบลพระแท่น อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ลำดั
บที ่

รหัส ชื่อท้องถิ่น ชื่อทางการ ชื่อพฤกษศาสตร์/วงศ ์
ลักษณะ
วิสัย 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
โดยย่อ 

สรรพคุณท่ีใช้ในท้องถิ่น สรรพคุณท่ัวไป 

ดอกออกเป็นช่อซี่ร่ม กลีบ
ดอกสีขาว 

ศีรษะ แก้อาการอาหารเป็น
พิษ ลดระดับน้ำตาลในเลือด 

ทั ้ งต ้น ข ับเหงื่อ 
ข ับพ ิษเห ือดหัด 
อ ี ส ุ กอ ี ใ ส  ช ่ ว ย
เจริญอาหาร แก้
ท ้องอ ืดเฟ ้อ ขับ
เสมหะ แก้ผื ่นคัน 
แก้ไฟลามทุ ่ง แก้
ปวดศีรษะ แก้ไอ 
แก้หวัด 

 


